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“El Cami de la Solidaritat” es una organizacion no gubernamental sin animo de lucro
creada en 2013 a partir de la iniciativa de un grupo de adolescentes de Cambirils,
Tarragona; que Impulsa y defiende una transformacion social orientada a una mejora
de las condiciones de vida, con perspectiva de género y empoderamiento de los
colectivos mas vulnerables. Defendiendo los derechos humanos y generando una
consciencia social y unas obligaciones como sociedad colectiva.

Promueve unos valores éticos basados en el respeto y la dignidad de las personas,
dando valor a la diversidad cultural y denunciando todos aquellos actos que van en
contra de estos mediante actuaciones sostenibles adecuadas a un ambito local.

En 2019, tras 6 afos de trayectoria, gracias a la colaboracién de profesionales y
expertos y con el apoyo de las universidades UPC y HEC Paris, se ha constituido como
ONG, ampliando sus horizontes a proyectos internacionales.



NUESTRO OBJETIVO

APOYAR

a las comunidades entendiéndolas
como motores de cambio en la
sociedad, poniendo en el centro la
vida y los derechos humanos vy
haciéndolas protagonistas de su
propio desarrollo.

Promoviendo los pProcesos
participativos a través de proyectos
que surjan de sus demandas,
necesidades y deseos.

CONCIENCIAR

a la poblacion de las desigualdades
econdmicas, juridicas y sociales que
hay en nuestra sociedad y denunciar
la vulneracién de los derechos a la
ciudad y vida. Generando wuna
conciencia colectiva que

pone en valor los derechos vy
obligaciones empoderando a

las personas de las comunidades.

IR

IMPLICAR

a todas las personas de |Ia
comunidad en la toma de decisiones,
desde la diversidad y entendiendo
las muchas maneras de vivir y habitar
los espacios; poniendo en valor el
intercambio  de  conocimientos,
experiencias y fomentando una
cooperacion horizontal.

Con un fin de aumentar la autonomia
y los conocimientos
individuales y colectivos.



E I_ E U | PO Un equipo multidisciplinar de 18 personas, que junta a jévenes empresarios lideres
y profesionales expertos, trabajando para promover la transformacién social.
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Roger Sola - Ingeniero (UPC) Raquel Marcos - Arquitecta (UPC) Montse Martinez - Abogada (Upf) Xavier Rosellé - Abogado (UdL)
Co-Fundador & CEO Co-Fundadora & Dra. Edu. desarrollo y sensibilizacion Abogada mercantil Co-Fundador & Tesorero

gy J A |

Carlota aIa - Arq u"it-écta (UPC) Margot Lebourgois - Entrepreneur (HEC Paris) EIena Pompilio - Doctora (Bocc) Priyal Singh-Economista (SRCC)
Co-Fundadora & Dra. Estrategias urbanas Co-Fundadora & Dra. de comunicaciones Co-Fundadora & Dra. Proyecto creativo Dra. Alcance Internacional



Pablo Castillo - Arquitecto (UPC)  Oscar Lorite - Ingeniero (URV) Elisa Sola - Ingeniera (UPC) Mar de Castro - Arquitecta (UPC) Maria Roger - Intérprete (UAB)

Dir. Redes sociales y medios Disefiador Pagina Web Co-Fundadora & Voluntaria Co-Fundadora & Voluntaria Traductora
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Chiara Fomia-Disefiadora (Brera) Sergi Gdmez-Ingeniero (UPC)  Patricia Mufoz - Periodista (Upf)  Cristina Franco - Gestora (Bocc) Maddalena Bozzetti- ccss Po Paris
Disenadora Analista de crecimiento Dra. Relaciones de Medios Manager gestion de fondos Estrategia Marketing
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Detectar la necesidad
Se trabaja con los diferentes agentes para conocer las necesidades que tienen las entidades locales.

Organizacion y gestion del proyecto
Una vez seleccionada la entidad y la causa beneficiada se designa un equipo que establezca las pautas y disene un
proyecto con el que resolver el problema.

Busqueda de patrocinadores y colaboradores
Con el proyecto escogido llevamos a cabo la busqueda de patrocinadores que financien la actuacién. Al mismo tiempo

planificamos la difusion del proyecto con tal de llegar al maximo nombre de gente: web, redes sociales, prensa local y
provincial, radio, posteres.

Desarrollo del proyecto

Tiene lugar la ejecucidn del proyecto en un espacio y tiempo determinado. La duracidn del proyecto dependera del
mismo.

Retorno

Una vez finalizado el Proyecto, se lleva a cabo un proceso de analisis y autocritica del que se obtendran documentos
que terminen de visibilizar el proyecto y los resultados.
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Desde que se formd "El Cami de la Solidaritat” en 2013 hemos trabajado apoyando y colaborando con entidades locales cuya
finalidad era ayudar a la poblacién del municipio. En este periodo de tiempo El Cami ha mantenido su dmbito de intervencion
dentro del area local, llevando a cabo seis intervenciones con diferentes asociaciones. Recientemente hemos ampliado nuestra
vision y campo de actuacién a una mas internacional y El Cami de la Solidaritat se ha consolidado como ONG en 2020.

2013

2014

2015

Gripau Blau

El primer proyecto de “El Cami de la Solidaritat” tuvo como objetivo recaudar dinero para hacer 10 sesiones de
equinoterapia a las personas de la entidad el Gripau Blau. Se recaudaron netos. La principal actividad para
recaudar el dinero fue organizar una carrera y caminata benéfica a la cual participaron personas.

Caritas

El proyecto se centré en la necesidad de proporcionar meriendas a los niflos en riesgo de exclusién social del
municipio de Cambrils. Se recaudaron 3.500€ netos para la entidad Caritas. La principal actividad para el recaudo de
dinero fue una carrera donde participaron 300 personas.

Banco de alimentos

El proyecto tenia como objetivo recaudar alimentos para la campana solidaria llamada “En verano el hambre no hace
vacaciones” del Banco de Alimentos para las familias mas necesitadas del municipio de Cambrils. Se recaudaron 700
alimentos a través de un evento de “buball solidario”.



2016

2018

2019

2020
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Sindrome MMB
El proyecto quiso combatir el sindrome MMB (Material escolar, Menjador -Comedor-, Berenars -Meriendas-) que sufren familias
en riesgo de exclusion en Cambrils. Se recaudaron 15.802,38€ netos. El evento principal para conseguir el dinero fue una
caminata de 2 kildmetros y una cursa profesional de 5 kilometros con la participacién de 814 personas y 42 empresas
colaboradoras.

Fundacion Pascual Maragall

El proyecto queria luchar contra el alzheimer, recaudando dinero para la Fundacion Pascual Maragall. Se recaudaron 4.333,88€
netos. El evento principal para conseguir el dinero fue Cursa Solidaria del CMU Penyafort-Montserrat con la participacion de
283 personas.

ENACH

Maria e Inés tienen 6 afnos y son de Cambrils. Ambas tienen una enfermedad conocida como PLAN (PLA2G6 associated
neurodegeneration), una estrafia enfermedad carcterizada por una degeneracién progresiva del sistema nervioso. El objetivo
de esta edicidn era dar a conocer esta enfermedad. Conseguimos salir en la “Maraté de TV3” con una audiencia de 553.000
seguidores. Ademas se recaudaron 4779,05€ destinados a la investigacion de esta enfermedad. (Enfermos con
Neurodegeneracion por Acumulacion Cerebral de Hierro).

Base-A

El Cami de la Solidaritat colabora por primera vez con Base-A. Base-A es una ONG de jovenes arquitectos y estudiantes. Dentro
del ambito de la cooperacién y la formacion , realizan actividades en materias relacionadas con la edificacién, la rehabilitacion
y el urbanismo, desde el enfoque del desarrollo sostenible y participativo.

Vamos a colaborar con el programa de Base-A de mejora del habitat en Nepal llamado AWASUKA; en concreto participaremos
con los proyectos “COCINAS SIN HUMO” y el "PRESERVACION DEL PATRIMONIOQO", ambos situados en el pueblo de Bhimphedi.
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Tir unes  sessions
d'equinoterapia  als
usuaris del servei

Els organitzadors
ja han contactat amb
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La Marato: La Maria i la Inés tenen distrofiz:
neuroaxonal infantil
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El cami dels infants

Per quart any Roger Sola demostra que és un jove insoélit en moure cel i terra per ajudar als qui ho passen mes
malament amb una nova edicié del Cami per la Solidaritat de Cambrils.

ESCUCHA LA RADIO
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el_cami_de_la_solidaritat Si esta

foto llega a 5000 me gustas @ y
conseguimos 5000 seguidores en
Instagram, las 4 empresas de la fote
nos donardn 3000€ para investigar
el PLAN, una enfermedad neuronal
degenerativa (toda la informacion &
www.enach.org).

Leo Messi ens vol ajudar a lluitar contra la MMB! El 10 del Barca ens ha fet R e ‘EIC ' de la Solidari ’ . s R
arribar una samarreta signada que sortejarem entre tots els participants a la EpOI‘tﬂjE. ami de la Solidaritat’ nacio con 0g¢

cursa i la caminada. Cambrils que quiere concienciar a la ciudadaniay &

Com aconseguir-ho; inscriure’s a la cursa o la caminada:
www_elcamidelasolidaritat. org o també a Joventut Cambrils

imatge messi: EIPenodico
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PROYECTO 2020: PROGRAMA AWASUKA

El programa AWASUKA se inicio en Julio de 2015, después de los terremotos de
Nepal, y su nombre se cred a partir de las palabras nepalesas “Aawaas Sudhar
Karyakram” (Programa de Mejora del Habitat).

Ha estado desarrollado por Amics del Nepal, Base-A y CCD (Centre de
Cooperacio i Desenvolupament de la UPC). En el Nepal, a través del Rotary Club
of Kantipur en Katmandu; y una cooperativa de agricultura local “Agraagami”
ha acogido las lineas de crédito de Bhimphedi.

El programa AWASUKA trabaja siempre desde distintas lineas de actuacién, con
un claro objetivo principal: Transmitir a los habitantes de la zona conocimientos
y concienciacion sobre CASAS SEGURAS. Esto se ha desarrollado a través de la
construccion de casas antisismicas, cocinas sin humo vy la sensibilizacion sobre
el tratamiento del agua.

La construccién de casas ha sido la parte mas larga y compleja del programa,
siguiendo diferentes etapas: el analisis de la arquitectura local, la construccién
de prototipos, y la construccion y el refuerzo de casas.

A estas lineas de desarrollo mencionadas hemos de afiadir una nueva para este
afio 2020. AWASUKA se emprende en un proyecto de preservacion del
patrimonio en el municipio de Bhimphedi, tratando asi de frenar la destruccion
de edificios milenarios y poner en valor la herencia, la cultura y la técnica
arquitectonicay constructiva caracteristica del municipio.

AWASUKA

¥



AWASUKA
PROYECTO 2020: PROGRAMA AWASUKA. objetivos  Clocs B

Mejorar los estandares basicos de salud en las
casas rurales instalando COCINAS SIN HUMOS.
Cocinas y chimeneas mejoradas

<

Transmitir los conocimientos basicos y sensibilizar
a la gente respecto a las casas seguras

ACCION
PORELCLIMA

REDUCCION DELAS

SALUD
DESIGUALDADES

Preservar el patrimonio del pueblo de Bhimpedi e IGUALDAD

DE GENERO

@ OBIJETIVE.5S sosteniaLE
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Dilluns, 16 de desembre del 2019
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AWASUKA

VIURE DILLUNS, 16 DESEMERE 2019

SOLIDARITAT AMB L’HIMALAIA

Els nous empre
de Barcelona al

m Professionals de diferents ambits impulsen pr

ROSA M. BOSCH
Barcelona

Tallers téxtils, una escola de re-
bosteria, cursos de programacio o
laconstruecio d’habitatges quere-
sisteixin terratrémols son alguns
dels projectes impulsats per dife-
rents professionals catalans ins-
tal-lats a temporades al Nepal, un
pais que veu com cada any uns
400.000 joves, segons I'Organit-
zacio Internacional per a les Mi-
gracions, no tenen cap altra sorti-
da que anar-se'n a lestranger a
causa de les poques ofertes labo-
rals acasa

Mestres, arquitectes, advoeatso
dissenyadors a cavall entre Barce-
lona i el Nepal han promogut tota
mena d'iniciatives en aquest racd
de I'Himalaia, més conegut per
I'Everest que per les precaries
condicions devidade bona partde
la poblacid, daquells que subsis-
teixen al marge del boom del tu-
risme de muntanya, Diferents cir-
cumstancies han propiciat que els

A Bhaktapur, Edu Borés amb treballadores de Karuna; a la seva esquerra, Suloc|

camins d'algunes d'aquestes per-
sones s'encreuessin al Nepal i
decidissin sumar esforgos per po-
saren pricticaidees encaminades
a promoure P'ocupacid entre els
que tenen menys oportunitats,
Edu Borés exhibeix aguests di-
es a Barcelona els resultats de Ka-
runa, una empresa social que ofe-
reix formacio i feina a 35 dones de
larea de Katmandu. Al taller de
Bhaktapur hi produeixen artesa-
nalment bosses de ma de ganxet,
ponxos, camises, i
necessers, un ampli ass
drarticles téxtils i bijuteria que
aquest Nadal esven en botiguesde
Barcelona {Merc&cia) i Londres.
Borés, barceloni llicenciat en
Belles Arts i amb experiéncia en
elssectors de lamodaide la publi-
citat, ho va deixar tot per tirar en-
davant Karuna, una entitat que té
el nom de la primera persona con-
tractada. El desti de la familia
d'aquesta dona és el mateix que el
de molts nepalesos forgats al'éxo-
dealarecercad'un futur millor, EI

Carlota Corredera,
escriptora feminista
amb ‘Hablemos

que 4,6 milions del total de 29,8

. 4 4 * milions d’habitants del Nepal pa-
a integracio de victimes de ==
que un 36% dels nens d'entre 6

mesos i 5 anys tenen malnutricio
cromica.

b .
o e I ‘ Amb fons arribats de Catalunya
dL — Uaﬁc e nOu re te e aruna e el madel it
Weicmas , teriaque copiard el model de Cui-

naMitho Chha, un restauranti pe-
tit hostal al centre de Katmandu
que beca alumnes sens: TS0
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Awasuka, Building Safe Houses
in Bhimphedi

The Baltic University Programme

Awasuka Program started
created alter the Nepales|
Program). It is funded and|
Base-A and CCD, the Cent|
del Nepal provides general
coordinaton (Er.Arch, Best
support for thase architec
Pedro Lorenzg). In MNepal,
ideal partrer in many diff
members- under the Proje:
last but not least, a local ag

Thursday, 01 December 2016 Issue #49

SAFE HOUSES

The pragram's main object
about sale houses. This

howses, chimney hoods an
has been the longest and
stages: local architecture &
retrofitting.

Introduction

The peak event of 2016 - soon over - has been the 25 years celebra-
tion of the Baltic University Programme. I think everyone who was
there agree. It was organised skilfully by the Lodz Associate Secre-
tariat and planned by the Uppsala Secretariat. No less than 108 par-
ticipants from 58 universities and 14 countries gathered contributed
to and took part in the celebration ceremony and the following ban-
quet. We were stunned by the fact that we have been active in 25
years (!) and looked at the pictures of ourselves 25 years younger!
Very many of us have been in the Programme for all or almost all the
time of its existence.

1. Local Architecture
Around seventy houses w
lo study the relationship b
this analysis some interest
instance: the need of diagc

Content

For the Baltic Sea region as a whole the peak

- Ugeoming Evants event was rather the 7" Annual Forum of the Eu-

- BUP 25 Year Celebration ropean Union Strategy of the Baltic Sea Region

- Short News (EUSBSR) in Stockholm on 8-9 November. Partici-

: El!'rls Irrr1 | |;*"|[I]I'I ann:nrk pant numbers was the highest so far: 1,300. In
Pl S Metsork spite of an unusual strong snowfall they all came.

- Earthquake-Resistant Houses It is clear that cooperation in the region is not less

- Introduction

L B

- BUP Changes urgent, as one may have expected. It is more ur-
- Newsletter Information gent'

Analysis forms far eoch wis = After Words ’

damage degred colours - BUP Map BUP is one of many networks and organisations

which have contributed to the development of the

Qlga Zuin, Alise Trif d M
Ralticr Sea reninn A roninle af them have - ag s - _E‘l_‘f"l. ...Ifer..rlf:lf i:...— ranis
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AWASUKA. COCINAS SIN HUMO

El problema. ©

- En las zonas rurales de Nepal
muchas familias aln cocinan con
lefla, provocando la inhalacion
constante de gases toxicos vy
enfermedades respiratorias.

- Falta de proactividad en las
comunidades rurales para buscar
el cambio de estilo de vida

O

Consecuencia o ®

- Muerte. En Nepal, cada ano, cerca de
24,000 personas mueren prematuramente
por enfermedades atribuibles a la
contaminacion del aire del hogar debido a
practicas de cocina ineficientes

- Consecuencias para la salud. La
contaminacién del aire en el hogar causa

enfermedades no transmisibles, como
accidente cerebrovascular, cardiopatia
isquémica, enfermedad pulmonar

obstructiva cronica (EPOC) y cancer de
pulmon.

- Embarazadas / Nifios. La exposicion a la
contaminacion del aire en el hogar casi
duplica el riesgo de neumonia infantil y es
responsable del 45% de todas las muertes
por neumonia en nifos menores de 5 anos.

AWASUKA

60:@ }‘: =

Intervencion.

Las intervenciones mejoradas en la estufa
y la instalacion de chimeneas pueden
reducir la exposicion al HAP resultante del
humo de combustible sélido.

- Las cocinas y chimeneas reducen la
exposicidon a contaminantes ambientales.

- La exposicion a contaminantes
ambientales produjo un aumento de las
patologias.



AWASUKA

AWASUKA. COCINAS SIN HUMO. Trayectoria 5 P

AWASUKA ha complementado el concepto de "condiciones de = SN M s
vida seguras” mediante la instalacion de 333 chimeneas en las - Frrbrdgs Sk id
zonas rurales remotas del municipio de Bhimphedi, donde el <

~ , s . 7297 Normal Chimneys
uso de lena todavia esta muy extendido.

* 36 social Chimneys
333 Total Chimneys

Practical Action Nepal ha colaborado con este proyecto e

subsidiando el 40% del costo, mientras que AWASUKA subsidié N _

el otro 40% y proporcioné un promotor social. Este promotor /ﬁ/ =3
organizd reuniones para educar a las muchas comunidades y 3 £

escuelas rurales sobre la importancia de instalar chimeneas
para lograr cocinas libres de humo.

Mas sobre el proyecto en el video siguiente enlace.

https://www.youtube.com/watch?
v=0Syyw6grh9c&feature=youtu.be

Acceso al mapa.
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?

mid=10qV1TzcOLUTr30LF44UxVjvsoa5ChgOI1&l1=27.531544973571037%2C8
5.09460288935225&z=13



100€

1 Cocina sin humos

Mejora de la calidad deviday
autonomia de una familia en Nepal.



AWASUKA

AWASUKA. COCINAS SIN HUMO. Proceso Gozo o

1- Construccion de la cocina y estufa 2. Instalacion de la campana metalica. 3. Instalacion de chimenea
mejorada
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AWA‘asyﬂ_‘gmA
El Cami de la Solidaritat x Programa Awasuka ®oso gﬂ-

El Cami de la Solidaritat se une al Programa AWASUKA con
el fin de levantar fondos para la instalacion de 500
chimeneasy evaluar el impacto.

RECAUDAR DINERO
Para la instalacion de chimeneas a través de donaciones
privadas.

e Crowdfunding
e Campanas de marketing

SENSIBILIZAR
A los paises asiaticos y comunidades rurales del Nepal
permitiendoles ser los promotores de su progreso y desarrollo.

EVALUACION IMPACTO SOCIAL
Recoleccién de datos e informacion relevante para medir el
bienestar de las familiar tras la intalacion de las chimeneas.




La OMS declara

11

Pandemia Global por el

COVID-19

- ¢ Tiene sentido continuar con el proyecto?
- iCLARO!

- Las personas expuestas a HAP pueden desarrollar enfermedad pulmonar aumentando su
vulnerabilidad al COVID-19.

- La contaminacién del aire interior puede aumentar la transmisién y la gravedad de la infeccién
viral como COVID-19.

-Contaminacion del aire y mortalidad por SARS . .

Cui, Y., Zhan% Z.-F., Froines, J., Zhao, J., Wang, H., Yu, S.-Z., et al., 2003. Air pollution and case
fatality of SARS in the PeO{)le's Republic of China: an ecologic study. Environmental Health, 2, 15.
DOI: 10.1186/1476-069X-2-15.

- Ventilacion doméstica (y concentracién de CO2) e infecciones virales de transmision

Pica, N., & Bouvier, N.M., 2012. Environmental factors affecting the transmission of respiratory
viruses. Current Opinion in Virology, 2, 90-95. DOI: 10.1016/j.coviro.2011.12.003.

Rudnick, S.N., & Milton, D.K., 2003. Risk of indoor airborne infection transmission estimated from
carbon dioxide concentration. Indoor Air, 13,237-245. DOI: 10.1034/j.1600-0668.2003.00189.x.

- Las personas con enfermedades pulmonares (como la EPOC) son mas vulnerables a COVID-19
Dong, X., Cao, Y.Y,, Lu, X.X., Zhang, J.J., Du, H., Yan, Y.Q., et al., 2020. Eleven faces of coronavirus
disease 2019. Allergy. DOI: 10.1111/all.14289.
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BENEFICIOS PARA EL PATROCINADOR -g.:,

Desde el Cami de la Solidaritat queremos agradecer todas las aportaciones realizadas, ya que son
imprescindibles para generar este impulso hacia una sociedad mas digna para todas las personas. Este
proyecto no seria posible sin el compromiso de todos los colaboradores que creen en el Cami de la
Solidaritat.

Como agradecimiento queremos comprometernos con:
e Visibilidad de la empresa con relacion al proyecto de cooperacion.
e Aparicidony difusion en Redes Sociales.

e Eventoy retorno del proyecto, una vez finalizado, en diferentes facultades y entidades.



Colabora para avanzar en un camino
comun hacia una sociedad mas justa,
sostenible e igualitaria.

IBAN: ES98 2100 0787 1802 0022 3229
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@elcamidelasolidaritat

f @elcamidelasolidaritat



